
                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 

 

IL Dopolavoro di Civitavecchia in collaborazione con la 
NoalwayTravel propone una gita di gruppo ai propri Soci 

 
COSTIERA CILENTANA TRA TERRA E MARE 

08 – 11 aprile 2023 

 
 

                                                                                            Foto: Certosa di Padula  

 
 

Il Cilento, una terra tutta da scoprire, che possiede un patrimonio storico e 
naturalistico di inestimabile valore. 

Questo tour Vi permette di ammirare l’azzurro del mare e i bei panorami di 
Capo Palinuro che fanno da sfondo a vere e proprie meraviglie architettoniche 

quali il sito archeologico di Paestum e la Certosa di Padula, la più antica della 
Regione, annoverata dall’UNESCO tra i Patrimoni Mondiali dell’Umanità. 

 
 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 

 
ITINERARIO 

 
1° giorno – 08 aprile 2023: Civitavecchia-Costa Cilentana-zona Salerno 
Ritrovo dei Sigg.ri Partecipanti in mattinata (luogo e orario da destinarsi), sistemazione in pullman e 
partenza per il Cilento. 
Giornata dedicata alla scoperta di questa costa, caratterizzata da una bellezza selvaggia fatta di piccoli 
borghi sul mare o arroccati sulle colline, distese di ulivi, un mare dalle acque cristalline, calette 

incastonate fra promontori rocciosi e una folta macchia mediterranea.  
Si inizia da Santa Maria di Castellabate, la pittoresca frazione sul mare che ha conservato intatta la 
vocazione marinara ed è Bandiera Blu per la limpidezza delle acque. 

Salita ad Agropoli, incantevole borgo marinaro di impronta medievale, situato nella parte nord della 
costiera cilentana e considerato a ragione la porta di accesso al Cilento. Visita al borgo antico, dominato 
dal castello angioino-aragonese, raggiungibile percorrendo la caratteristica salita degli “scaloni”. Dal 

castello si gode uno splendido panorama sul Golfo di Salerno, l’isola di Capri e l’entroterra del Cilento. 
Pranzo libero nel corso delle visite. 
Sistemazione in hotel, nelle camere riservate, quindi cena e pernottamento. 
 
2° giorno – 09 aprile 2023: i dintorni di Salerno 
Prima colazione in hotel. 
Mattinata libera per relax e per assistere alle Funzioni Religiose in occasione della Pasqua. 

Pranzo a base di pesce in ristorante. 
Incontro con la guida e pomeriggio dedicato alla visita dell’Abbazia della SS. Trinità, un gioiello 
architettonico ricco d’arte e di storia che custodisce decine di opere d’arte di valore universale, tra esse la 
Biblioteca e l’archivio.  
Passeggiata nel Borgo Scacciaventi di Cava dei Tirreni, i cui portici sorsero nella prima metà del XIV 

secolo insieme alle tante botteghe che avevano la necessità di proteggere le merci dalle intemperie. 
Rientro serale in hotel per la cena ed il pernottamento. 

 
3° giorno – 10 aprile 2023: zona Salerno-Padula-Pertosa-zona Salerno 
Prima colazione in hotel. 
Incontro con la guida e partenza per Padula per la visita alla Certosa di San Lorenzo, detta di Padula per 
la sua vicinanza all’omonimo paese. E’ uno dei monumenti più grandi del sud Italia, Patrimonio 
dell’Umanità, secondo per grandezza solo alla Grande Chartreuse di Grenoble.  

La visita inizia dalla corte esterna della Certosa da cui si apprezza la monumentale facciata barocca per 
poi proseguire nel chiostro della Foresteria, nelle cappelle, nella chiesa e nella Sacrestia. 
Pranzo libero. 
Proseguimento per Pertosa e visita alla Grotta. Le meravigliose grotte si aprono a 263 metri di altitudine 
verso il versante orientale dei Monti Alburni sulla sinistra ideografica del fiume Tanagro e all’estremità 
settentrionale del Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano. 
Cena e pernottamento in hotel. 

 
4° giorno – 11 aprile 2023: zona Salerno-Paestum-Civitavecchia 
Prima colazione in hotel. 
Incontro con la guida e visita di Paestum, bella cittadina situata nella fertile pianura del Sele. La visita 
consente di unire sia bellezze archeologiche che paesaggistiche, ed è uno dei centri archeologici più 
famosi al mondo. Fondata dai greci verso la fine del VII sec. a. C., conserva tre grandiosi templi, quali la 
“Basilica” e i Templi di Cerere e di Nettuno. Quest’ultimo è considerato uno dei migliori templi dorici del 

mondo in assoluto. Di grande importanza è la famosa “Tomba del Tuffatore”, custodita all’interno del 
Museo Archeologico.  
Visita ad una tipica fattoria specializzata nell’allevamento dei bufali, con degustazione della famosissima 
“vera” mozzarella di bufala. 
Pranzo libero. 
Nel pomeriggio sistemazione in pullman ed inizio del viaggio di rientro. Opportune soste lungo il percorso 

ed arrivo nelle rispettive località previsto per la serata. 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 

 

 

Quota di Partecipazione a persona € 560,00  ( minimo 25 persone) 

 
Alla prenotazione occorre versare un acconto di € 200,00 a pax 
Il Saldo entro il 28 Febbraio 2023 

 
La quota comprende: 

 Viaggio a/r in pullman G.T., compreso parcheggi, pedaggi, vitto e alloggio per l’autista; 
 Sistemazione in hotel 4 stelle, in stanze doppie con bagno; 
 I pasti indicati in programma; 
 ¼ di vino e ½ minerale ai pasti; 

 Guida locale come da programma; 

 Ingressi: Paestum, Agropoli, Padula, Pertosa, Abbazia SS. Trinità; 
 Degustazione di mozzarella; 
 Tassa di soggiorno; 
 Auricolari; 
 Assicurazione medico-bagaglio e materiale illustrativo. 
 Tessera del DLF Civitavecchia 

 

La quota non comprende: 
 I pasti liberi; 
 Mance, facchinaggio, extra di carattere personale e quanto non indicato alla voce comprende. 

 
Supplementi: 

 Stanza singola € 105,00 a persona per tutto il tour (massimo 03 stanze singole); 

 Assicurazione rinuncia viaggio € 26,00 a persona. 


